                                   П Р О Г Р А М М А
               ЗИМНЕГО ЛИЧНО-КОМАНДНОГО ЧЕМПИОНАТА

            РОССИИ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ СРЕДИ ВЕТЕРАНОВ
                                                (по дням и видам)

5-6 марта 2011 г.                             г.Пенза,  легкоатлетический манеж  

                                                           училища Олимпийского резерва

Первый день – 5 марта

14.00  - открытие чемпионата России

Спортивная ходьба 3000 м  - М, Ж              длина -  Ж, М

60 м  - М, Ж                                                    ядро   - Ж, М

60 м с/б  - М, Ж                                              шест  -  Ж, М   

400 м -  М, Ж

60 м - финалы  М, Ж

1500 м – М, Ж 

Второй день - 6 марта
10.00   -  спортивная ходьба 5000 м - М, Ж       высота   -  Ж, М

200 м   - М, Ж                                                        тройной - Ж, М

800 м   - М, Ж

3000 м - М, Ж
Эстафета 4х200 м  -  Ж, М
  Уточненное по часам и минутам расписание чемпионата России будет вывешено в холле манежа.

                                                          ОРГКОМИТЕТ
