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ПОЛОЖЕНИЕ

 ЗИМНИЙ ЛИЧНО-КОМАНДНЫЙ ЧЕМПИОНАТ РОССИИ

 ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ СРЕДИ ВЕТЕРАНОВ 2005 года

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни, популяризации физкультуры и спорта и привлечения граждан России к занятиям легкой атлетикой.

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
2.1. Общее руководство подготовкой и организацией соревнований осуществляют

ВФЛА и Комитет ветеранов ВФЛА (КВ ВФЛА).

2.2. Подготовка и проведение соревнований возлагаются на судейскую коллегию,  рекомендованную Всероссийской коллегией судей и утвержденную  ВФЛА.

3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
3.1. Место проведения: Пенза, Легкоатлетический манеж «Рубин», ул. Революционная, 9.
3.2. Даты: 26 - 27 марта 2005 года

3.3. Время:     26 марта - 14:00 - 18:00

                        27 марта - 10:00 - 14:00

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
4.1. К участию в соревнованиях допускаются граждане России и других стран -  мужчины и женщины от 30 лет и старше.

4.2. Возрастная группа участника определяется по количеству полных лет на 25 марта 2005 года.

5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
5.1. Мужчины и женщины: бег 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 60 м с/б, 5км с/х, 

                                               длина, тройной, высота, шест, ядро,

                                               эстафета 4 х 200м (вне зачета).

5.2. Соревнования в беге на 60м, 400м, 800м и 60 м с/б проводятся  в два круга, если число участников в возрастной группе не менее 8 человек. В остальных видах программы проводятся финальные и основные соревнования.

5.3. Личные соревнования проводятся по 5-ти летним возрастным группам (30-34, 35-39, 40-44, 45-49 и т.д.) в соответствии с правилами WMA. 

5.4. Каждый участник имеет право участвовать в двух видах и эстафете.

5.5. Командный зачет: 1 группа - субъекты Российской Федерации.

                                        В командный зачет идут 30 лучших результатов.

                                        2 группа - города.

                                        В командный зачет идут 25 лучших результатов.

                                       3 группа - спортклубы, коллективы физкультуры.

                                       В командный зачет идут 20 лучших результатов.

5.6. Количество спортсменов в командах - неограниченно.

5.7. Командное место определяется по наибольшему числу очков, набранных участниками команд по таблице WMA с параллельным зачетом.

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
6.1. Финансирование обеспечивается заявочными взносами участников  и спонсорами.

6.2. Все расходы по командированию (проезд, проживание, питание) несут командирующие организации.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
7.1. Команды - победительницы и призёры - в каждой группе командных соревнований награждаются кубками и дипломами.

7.2. Абсолютные победители и призёры личных соревнований (мужчины и женщины) награждаются медалями и дипломами.

7.3. Победители и призёры личных соревнований в каждом виде в каждой возрастной группе

 (мужчины и женщины) награждаются медалями и дипломами при условии достижения результата:  - не ниже 70%  в беговых дисциплинах и ходьбе,

- не ниже 75% в прыжках,

- не ниже 65% в толкании ядра,

от лучшего результата в соответствующей возрастной группе по таблице WMA. 
8. УСЛОВИЯ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ
8.1. Предварительные (командные и личные) заявки, с указанием Ф.И.О., полной даты рождения, видов, визы врача, а также заявки на гостиницу направлять до 23 марта 2005 года по адресу:440600, г. Пенза, ул. Кураева,21, по тел (8412) 55 22 90 или факсу 52 20 65 Савеличеву Анатолию Васильевичу.
8.2. Заявочный взнос для пенсионеров по возрасту (женщины от 55 лет и старше, мужчины от 60 лет и старше) – 100 рублей, для всех других участников соревнований заявочный взнос - 290 руб.

8.3. Мандатная комиссия работает в манеже «Рубин» г. Пенза, ул.Революционная 9:
       25 марта 2005 года с 12:00 до 18:00

       26марта  2005 года с 09:00 до 12:00.

9. СПРАВКИ по тел./факсам

в Москве: (095)-7254645-Гапеев Виктор Илларионович, отв. секретарь КВ ВФЛА

                   725 46 47 – Петухова Наталья Васильевна, член КВ ВФЛА

                   705 0360, 8-903-118-72-85- Лещенко Николай Федотович, зампред. КВ ВФЛА.

В г. Пензе: Тел. (8412)-55-22 90 , Гл. судья - Савеличев Анатолий Васильевич
Настоящее Положение является приглашением для участия в соревнованиях.
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