Спортивная семья – оплот здорового образа жизни.
2008 год проходит в России как год Семьи. А по инициативе Губернатора Кемеровской области А.Г.Тулеева 2007 год в Кузбассе был объявлен Годом семьи, в ознаменование чего проведено множество мероприятий, которые продолжаются и в нынешнем году.
Департамент молодежной политики и спорта Кемеровской области провел традиционный областной конкурс «Молодая семья Кузбасса» по четырем номинациям: спортивная, туристическая, шахтерская, сельская семьи. Во всех номинациях участники демонстрировали интеллект, профессиональное  и спортивное мастерство.
Многие спортивные семьи из разных уголков Кузбасса внесли неоценимый вклад не только в развитие отрасли, но и без преувеличения являются нравственным примером семей, в которых забота о детях, спорт, творчество, хобби стали объединяющей основой и делает жизнь яркой и насыщенной. Самые известные семейные спортивные династии Кузбасса были щедро награждены на Губернаторском приеме, посвященном Всероссийскому Дню физкультурника. Губернатор Кемеровской области А.Г.Тулеев лично вручил им солидные денежные премии.  
Кроме того, областной совет ветеранов спорта совместно с департаментом молодежной политики и спорта провел встречу для лучших спортивных семей. Областной совет ветеранов всегда ищет новые формы проведения мероприятий. И эта встреча удалась, она вылилась в популяризацию крепких семей, в которых взаимоотношения построены на сплаве любви и семейной дружбы, творческом сотрудничестве и взаимопонимании. Многие супруги много лет вместе не только дома, но и на работе в спортивных школах, как семьи заслуженных тренеров России Е.Н Андреева, В.А. Торшина, А.С. Загруднего. Е. Н. Ерохина. Заслуженные работники физической культуры и спорта О.В. Зюзева и С.В. Култаев являются не только руководителями высокого ранга, организуют мероприятия в городах Анжеро- Судженске и Новокузнецке, но и личным примером вместе с детьми и внуками увлекают горожан в пробегах, на лыжне. Многие семьи организаторов спорта, такие как Тельгерековы, Чеботаевы приехали из глубинки – из Таштагола, Междуреченска. Их успешная созидательная деятельность пронизана соревновательным духом и пропагандой командного коллективизма, взаимовыручки. Много лет пропагандирует здоровый образ жизни собственным примером семья заслуженного путешественника В.Я. Северного.
Среди членов семей в выставочном зале музея физкультуры и спорта Кузбасса присутствовали люди, имеющие за служение отечеству многочисленные награды, благодарственные письма и грамоты Госкомспорта и Губернатора Кемеровской области.
Участники встречи были искренне тронуты оказанным им вниманием. Большим подарком для них стала выставка музея: «О вкладе спортивных семей в развитие спорта и воспитание подрастающего поколения». Они общались, «болели» за Кузбасских олимпиоников, выступающих в Пекине, пели «спортивные» песни. Достижения, рождающиеся в спортивных семьях, приносят уверенность в завтрашнем дне всему Кузбассу. У наших семей хорошее прошлое, прекрасное настоящее и великолепное будущее!
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