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О практике работы Кемеровского отделения любительского лыжного союза ветеранов по развитию лыжного спорта
Н.И. Чекмачева,
председатель Кемеровского 

областного совета ветеранов 

спорта «Олимп». г. Кемерово
Сегодня развитие физической культуры и спорта — один из приоритетов государственной политики в России. В Кемеровской области эта задача является важнейшим направлением работы органов государственной власти и находится под личным контролем Губернатора области А.Г. Тулеева. Особое внимание уделяется как поддержке спорта высших достижений, так и развитию массовой физической культуры, пропаганде здорового образа жизни, развитию популярных среди населения видов спорта. 
Традиционно любовью среди кузбассовцев пользуются зимние виды спорта, в том числе лыжные гонки. Это объясняется и климатическими условиями, и доступностью лыжного спорта самым разным слоям населения, независимо от рода занятий, социального положения и возраста. Лыжный спорт в Кузбассе богат традициями, а имена наших земляков известны далеко за пределами области. Среди них: Козлов Николай Ионович, серебряный призер чемпионата мира 1954 г.; Теребов Николай Иванович, почетный мастер спорта СССР по лыжным гонкам, член сборных команд СССР и РСФСР, обладатель первого Кубка СССР в гонке на 50 км; Ярлыков Дмитрий Никандрович, многократный чемпион России, серебряный призер чемпионата СССР, чемпион Всемирной Универсиады студентов (1967), и другие именитые спортсмены.
Для дальнейшего развития лыжного спорта в Кузбассе, а также с целью создания условий для занятий ветеранов лыжников в городе Кемерово в 1998 году было создано Кемеровское отделение любительского лыжного союза ветеранов (КОЛЛСВ, первым председателем избран Ларин Алексей Леонидович – тренер-преподаватель по лыжному спорту г. Ленинск-Кузнецкий).

Задачи союза состоят в том, чтобы средствами физической культуры и спорта поддерживать здоровье бывших спортсменов, организовывать спортивные мероприятия для ветеранов, обеспечивать их участие в соревнованиях различного уровня. Для спортсменов, окончивших свою карьеру, очень важно сохранить возможность самовыражения. А в пожилом возрасте титул чемпиона Кузбасса, России, мира – это не только спортивная победа, но и победа над собой, над временем.
Организаторы союза начали проводить соревнования, обеспечивали участие ветеранов в кузбасском лыжном марафоне, выезжали с ними на соревнования Сибирского Федерального округа, первенства России, Европы и мира. Постепенно расширялась и география городов, проводящих соревнования по лыжным гонкам. Для участников областных лыжных соревнований среди ветеранов спорта стали вводиться возрастные группы с учетом международной и российской возрастной градации и выбора стиля – классического и свободного.
Большой личный вклад в развитие ветеранской лыжной организации внес Стариков Анатолий Петрович, дважды мастер спорта СССР по лыжным гонкам и биатлону, возглавлявший союз более 6 лет (2001-2006). Под его руководством численность ветеранской спортивной организации возросла  более чем в три раза, с 32 до 100 членов. В 2006 году на соревнованиях Сибирского Федерального округа в г. Новосибирске кузбассовцы выступали уже тремя командами, в которые входило около 50 лыжников. 
В настоящее время Кемеровское отделение ЛЛСВ возглавляет Мамырбаев Николай Ахзамович, чемпион Спартакиады Кузбасса 1973 г, чемпион МВД России 1974 г., многократный чемпион «Динамо» по стрельбе, многоборью, легкоатлетическому кроссу.
Сегодня благодаря поддержке членов союза, кузбасские спортсмены участвуют в международных соревнованиях, в том числе и в чемпионатах мира. Победителями и призерами чемпионатов мира среди ветеранов стали кузбасские лыжники – мастера спорта СССР: Надежда Новикова, чемпионка мира в эстафете 4 х 5 км (1998), трехкратный призер Кубка мира (1999); Магесум Камальтдинов, чемпион мира (2000); Анатолий Стариков, чемпион мира на дистанции 30 км и в эстафете 4 х 5 км, бронзовый призер чемпионата мира на дистанции 15 км (2005); Григорий Корнев, двукратный чемпион мира по лыжным гонкам среди ветеранов (2005, 2006).
Кемеровское отделение ЛЛСВ ежегодно разрабатывает календарный план соревнований по лыжным гонкам среди спортсменов-любителей. Так, в зимнем сезоне 2007 – 2008 гг. было проведено 8 мероприятий. Самые значимые из них:
– 2 этапа первенства Кузбасса по лыжным гонкам среди спортсменов-любителей; 
– лыжные гонки памяти мастера спорта СССР по лыжным гонкам Н. Горячева и на призы ветерана спорта З. Петровой;

– Кубок Сибири и первенство России среди федеральных округов, Кубок России среди любительских клубов;
– участие в чемпионате мира среди любителей.
Содействие в деятельности Кемеровского отделения любительского лыжного союза оказывают различные организации, которые выделяют средства для участия в соревнованиях.  Так, для  организации поездок  на  соревнования Сибирского Федерального округа, первенства России, мира и многие другие соревнования  привлекаются средства департамента молодежной политики и спорта Кемеровской области, управления культуры, спорта и молодежной политики г. Кемерово и других территориальных органов  управления физической культуры и спорта,  Федерации профсоюзных организаций Кузбасса. 
Популярность соревнований с каждым годом растет, как и число участников, что говорит об авторитете Кемеровского отделения любительского лыжного союза ветеранов. Так, в первом этапе первенства Кузбасса по лыжным гонкам среди спортсменов любителей в г. Кемерово (2007 год) приняли участие 47 спортсменов-ветеранов. А во втором этапе в 2008 год участвовало уже 62 спортсмена.
Среди ветеранов-лыжников есть спортивные долгожители, успешно выступающие в старших возрастных группах. Это Михаил Попов, 81 год (г. Новокузнецк); Анатолий Стариков, 74 года (г. Кемерово), Александр Вирц, 73 года (г. Анжеро-Судженск), Надежда Новикова, 66 лет (г. Кемерово). С годами у ветеранов сложился определенный режим труда и отдыха. Спорт для них – приятное и полезное проведение свободного от работы и домашних дел времени.
Спортсмены ветераны с удовольствием участвуют в соревнованиях Сибирского федерального округа. На первенстве Федерального округа (февраль 2008, Ангарск, Иркутская область) из 20 команд-участниц команда ветеранов-лыжников Кузбасса заняла 4 место. В личном первенстве отличились М.Попов, М. Бедарев, принесшие в копилку команды 4 золотые медали. Г. Корчуганова и Н. Новикова стали бронзовыми призерами.

Ветераны-лыжники гордятся своими успехами и ежегодно входят в состав десяти лучших спортсменов года, в номинации «Ветераны спорта». По итогам 2007 спортивного года лучшими названы три спортсмена - Корнев Григорий, Стариков Анатолий, Новикова Надежда. На торжественном Губернаторском приеме 18 февраля 2008 г. им вручены памятные дипломы и целевая денежная премия.

Ветераны дорожат историей лыжного спорта Кузбасса. Они оказали большую практическую помощь в создании книги «След на лыжне» о развитии лыжного спорта в Кемеровской области, которая вышла к 60-летию Кемеровской области. Силами ветеранов был собран материал о многих ведущих лыжниках Кузбасса. В настоящее время собирается материал для следующей книги о лыжниках и  развитии лыжного спорта и биатлона в Кузбассе.
Ветераны - лыжники совместно с Федерацией лыжных гонок и биатлона Кемеровской области проводят большую работу по патриотическому воспитанию подрастающего поколения кузбассовцев.  Значительная часть лыжных соревнований посвящается памяти выдающихся спортсменов и тренеров, героев боевых действий  или проводится на призы знаменитых кузбассовцев. Среди них: лично-командный чемпионат и первенство области «Марафон памяти  почетного мастера спорта Н. Теребова» и соревнования на призы З.П. Петровой (г. Кемерово), соревнования памяти воина-афганца Владимира Лепнюка (г. Топки), соревнования памяти погибших лыжников–Сергея Тупицина и Владимира Радченко, на призы Дмитрия Ярлыкова (г. Березовский), областные соревнования памяти Станислава Кормильцева (г. Мариинск), Кузбасский лыжный марафон памяти Г.М. Беляева ведущего тренера Кузбасса (г. Ленинск-Кузнецкий), и т.д.
Кемеровское отделение ЛЛСВ в своей работе продолжает развиваться и осуществляет поиск наиболее эффективных форм работы с ветеранами, любителями лыжного спорта, совершенствует систему проведения  соревнований. Накоплен большой положительный опыт в организации досуга ветеранов – участников соревнований. Двери клуба открыты для всех желающих. Упорство в достижении цели, трудолюбие ветеранов-лыжников, желание побеждать, энтузиазм спортсменов-любителей являются хорошим примером здорового образа жизни для всех.

Совет ветеранов спорта Кемеровской области «Олимп» считает опыт работы Кемеровского отделения лыжного любительского союза ветеранов достойным для внедрения в другие виды спорта для развития в Кузбассе спортивного движения среди лиц среднего, старшего и пожилого возраста, укрепления здоровья пенсионеров, создания новых дополнительных групп здоровья, спортивных секций, клубов по интересам, пропаганде регулярных занятий физической культурой и спортом среди ветеранов.

Литература:
1. Архив областного Совета ветеранов спорта «Олимп»

2.Архив Кемеровского отделения любительского лыжного союза ветеранов

Сокращения:

КОЛЛСВ– Кемеровского отделение любительского лыжного союза ветеранов

