Метание молота и тяжёлая атлетика.
Хорошая информация о ветеранах спорта г. Тольятти Самарской области.
Вот уже целый год, каждое воскресенье ветераны спорта в г. Тольятти устраивают соревнования по метанию молота, судит эти соревнования заслуженный тренер России С.С.Сергеев. На ряду с мастерами-ветеранами выступают ветераны-новички. Всё это необходимо для установления мирового рекорда, который планирует установит мастер спорта СССР  Николай Козыренко, житель г. Тольятти, работник ОАО «АВТОВАЗ». В преддверии своего 65-летия  10 августа 2008 г Николай метнул молот немногим меньше рекорда мира, около 50 метров. 14 и 22 сентября 2008 г. в честь дня рождения президента России Д.А.Медведева и своего дня рождения он собирается установить мировой рекорд, или даже превысить его, среди ветеранов старше 60 лет, а это 51 метр.  Николай Козыренко является главным консультантом и инициатором российских и международных соревнований, проводимые в г. Тольятти, в УСК «ОЛИМП», по тяжёлой атлетике среди ветеранов:

1. XII кубок России (ноябрь 2007 г.)
2. XIII чемпионат России (март 2008 г.)

3. XIII кубок России и VI кубок СНГ (22-30 ноября 2008 г.)

4. XIV чемпионата России (март 2009 г.)

И впервые в России

      5.   Чемпионат Европы (22-30 мая 2009 г.)
На чемпионате Европы (22-30.05.09 г.) Николай планирует порадовать всех и превысить мировой рекорд. Если в России есть желающие присоединиться, то могут в месте с ним по состязаться.

Николай Козыренко уникальный человек, работая на ОАО «АВТОВАЗ»  40 лет ремонтником, в особой вредности в противогазе (чистильщик), в трёхсменке, остаётся в боевом расположении духа, сохраняя здоровье и это благодаря занятиям спортом и стремлениям к новым рекордам, как в спорте так и в жизни.  

Вместе с ним осваиваю молот и я, Лабгаев Юрий, мастер спорта СССР, работник ОАО «АВТОВАЗ», инициатор и организатор выше перечисленных соревнований. Думаю, что скоро, так же как и в тяжёлой атлетике выступить на соревнованиях по метанию молота на Российском уровне. 

 Всё это неотъемлемая часть подготовки к Чемпионату Европы по тяжёлой атлетике среди ветеранов (22-30 мая 2009 г.) в г. Тольятти. Надеемся, что ветераны России, Европы, Мира, а может быть и всей вселенной присоединятся к нам и проведём олимпийские игры среди ветеранов, впервые в России в г. Тольятти. А пока преодолеваем бюрократические препоны со стороны региональных, государственных и спортивных руководителей России, области и города. Почему то в календаре всероссийских соревнований до сих пор нет соревнований среди ветеранов. Пишем письма всем, начиная с президента России, продолжая губернатору, мэру, спортивным руководителям и т.д. Предлагаю всем небезразличным присоединится к нам и начать помогать, что бы чемпионат Европы провести на высочайшем уровне! Как бы нас не пытались списать на покой, нас всё время пребывает, каждый спортсмен когда-нибудь становится ветераном и мы можем продолжать спорт среди ветеранов. 
11.08.08 г.
Ветеран и мастер спорта

Юрий Лабгаев            
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